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 Народная китайская мудрость гласит: «Путь длиной в тысячу шагов начинается с первого шага». И это относится к любому пути: в каждый момент перед тобой выбор – пойдешь ты по пути разума или по дороге, которая приведет тебя к бездне.  
    Алкоголизм – тяжелая хроническая болезнь, которая развивается на основе регулярного и длительного употребления алкоголя и характеризуется особым патологическим состоянием организма.
Алкоголизм развивается по схеме:
1. Начальная фаза – сохраняет сознание своей вины.
2. Критическая фаза – развивается высокомерие, агрессивность, обвиняет окружающих в своих бедах.
3. Хроническая фаза – распад личности.
     Последствия алкоголя могут быть очень серьезными. При употреблении алкоголя у подростков наблюдается расстройства в эмоциональной и волевой сфере. Пропадает жизненная активность, угасают трудовые навыки, страдает здоровое честолюбие и нравственные качества. На первый план выступают эмоциональные нарушения: беспечность, грубость, внушаемость, невнимательность, жестокость, замкнутость, недоверчивость. Понижаются умственные и духовные способности человека, страдает здоровье.
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